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PERNAAN ALAKOULUN LIIKUNTASALIVUOROT LUKUVUOSI

2010-2011

Päivä
         Kello
Ryhmä/ Laji
Vastuuhenkilö ja puh.nro

MAANANTAI  
16:00-17:00
Liikuntakerho
Srk



17:00-18:30
Sählykerho 0-3lk.
S. Sippola 0400-344911


18:30-20:00
Salibandy P

J. Visti 050-3317494


20:00-21:30
Tanssikurssi/Alakylän NS
T. Järvinen 050-3602685

TIISTAI
16:00-17:00
-----------------------------------------------------------------------


17:00-18:30
Sulkapallo

P. Annala 050-4039050


18:30-20:00
Pelailu

M. Sippola 040 510 9597


20:00-21:30
Kunto Kung Fu
A. Teppo 0500-662408

KESKIVIIKKO
       15:00-17:00
Sulkapallo

P. Risikko


17:00-18:00-------------------------------------------------------------------------------


18:00-19:00
Kimppajumppa/ Kansop.
P. Saunamäki 


19:00-21:30-------------------------------------------------------------------------------

TORSTAI
16:00-17:00-------------------------------------------------------------------------------


17:00-18:30
Pelailu / Pihapuu
T-T. Rantamäki 0504444035


18:30-20:00
Pelailu

P. Mäkipernaa 050-3434168


20:00-21:30
Pelailu

U. Varvelin 050-545619

PERJANTAI
16:00-19:00-------------------------------------------------------------------------------


19:00-21:00
Lentopallo M 
T. Runtuvuori

LAUANTAI
9:00-14:00---------------------------------------------------------------------------------


14:00-16:00
Sulkapallo

K. Murtomäki


16:00-19:00
Kunto Kung Fu
A. Teppo

SUNNUNTAI
9:00-12:00-------------------------------------------------------------------



12:00-14:00
Alle kouluik.liikunta
M. Ojanperä


14:00-20:00
Tanssikurssi/Alakylän NS
T. Järvinen

JOKAISELLA RYHMÄLLÄ TULEE OLLA VASTUULLINEN JOHTAJA, JOKA VASTAA SIITÄ, ETTÄ HARJOITUS LOPPUU SILLE MÄÄRÄTTYNÄ AIKANA.

RYHMÄ VASTAA SIITÄ, ETTÄ KÄYTETYT TELINEET EIVÄT JÄÄ KENTÄLLE.

YLIMÄÄRÄISIÄ RYHMIÄ EI SAA PÄÄSTÄÄ SALIIN.

MIKÄLI RYHMÄ EI NOUDATA ANNETTUJA OHJEITA, HARJOITUSVUORO PERUUTETAAN.

MIKÄLI PERUTTE VUORONNE KOKONAAN, ILMOITTAKAA  SE LIIKUNTATOIMISTOON, KOSKA VAPAITA VUOROJA KYSELLÄÄN AINA!!!!!!

LIIKUNTASALIN AVAIMIA SAA PANTTIMAKSUA(50€) VASTAAN LIIKUNTATOIMISTOSTA

VUOROT OVAT KÄYTÖSSÄ 1.9.2010 ALKAEN JA OVAT VOIMASSA TOUKOKUUN LOPPUUN 2011.

HUOM! ULKO-OVI OLTAVA AINA LUKOSSA!

LIIKUNTATOIMI

